KL.VITA

MATEMATYKA

Przez trzy godziny w tym tygodniu
Temat: Rozwigzywanie zadan tekstowych za pomocg rownan.

Postarac¢ si¢ kazdego dnia rozwigza¢ 5 zadan tekstowych wykorzystujgc rownania- razem 15
zadan.
Objasnienie w podreczniku i na zdalnych lekcjach na podlaskiej platformie edukacyjnej.

FIZYKA

Termin realizacji:18-20.03.2020.

Temat: Trzecia zasada dynamiki Newtona.
Temat: Opory ruchu.

Na podstawie podrgcznika nalezy zapoznac si¢ z tematyka oraz sprobowac¢ samodzielnie
rozwigzywac zadania.

JEZYK ANGIELSKI

kl. VIl gr.1.

Prosz¢ wpisa¢ ponizsze tematy do zeszytu 1 wykona¢ zadania wedtug polecen. Notatki/
stownictwo/ zagadnienia gramatyczne rdwniez muszg znalez¢ si¢ w zeszytach. Pracujemy ze
stownikami angielsko-polskimi w celu odszukiwania nieznanych stow.

18.03.2020

Subject: Mozliwosci naszego mdzgu — rozmowy w oparciu o przeczytany tekst pt. ,,Human
brain — a user’s guide”.

Podrecznik str. 58.

l. Prosze przeczytac tekst z zad. 1 1 przettumaczy¢ go przy pomocy stownika.
Nastepnie odnalez¢ stowa, ktore znajduja si¢ w tabelce w zad. 1. Zapisac je w
zeszycie, przetlumaczy¢ 1 zastanowi¢ si¢ nad uzyciem ich w kontek$cie zdah w
tekscie. Prosze zapisa¢ ponadto nastepujace stowa, wyrazenia do zeszytu i je
przettumaczy¢:

Brain, average weight, contain, cells, approximately, blood vessel, inteligence quotient,
improve smbs score, food additives, artificial ingredients, movement, touch and pressure,
taste, sight, face recognition.

Il. Prosze odpowiedzie¢ w zeszytach na pytania z zad. 2 na podstawie tekstu.



Z tej lekcji nalezy zna¢ stowa z tekstu 1 rozumiec¢ ten tekst w ogole, jego tematyke 1 fakty o
ludzkim moézgu.

20.03.2020
Subject: Porownywanie sportowych dokonan z zastosowaniem stopniowania przymiotnikow.

l. Prosze wejs¢ na podany ponizej link i przeanalizowa¢ stopniowanie
przymiotnikow:

https://blog.fiszki.pl/darmowe-materialy/stopniowanie-przymiotnikow-angielski/

Nie trzeba przepisywac tego do zeszytu.
Il. Prosz¢ uzupehi¢ zasade gramatyczng z zad. 2.

1. Proszg¢ o przeanalizowanie informacji o sportowcach z zad. 3. Nastgpnie w
zeszytach prosze uzupehic zdania 1-5 na podstawie tych informacji 1 uzy¢
przymiotnikdw w stopniu wyzszym.

IV.  Prosz¢ w zadaniu 4 napisa¢ prawdziwe i falszywe zdania dotyczace sportowcoéw z
zad.3. Nalezy uzy¢ przymiotnikéw z ramki w stopniu wyzszym i najwyzszym.

V. W zad. 5 nalezy ulozy¢ zdania na temat rzeczy w ramce B. Wykorzystujemy
przymiotniki z ramki A w stopniu wyzszym 1 najwyzszym. Wzorujemy si¢ na
wypowiedziach pod poleceniem.

Utrwalamy stopniowanie przymiotnikéw i budowe zdan z ich uzyciem.

kl. VII gr.2.

Proszg wpisa¢ ponizsze tematy do zeszytu 1 wykona¢ zadania wedtug polecen. Notatki/
stownictwo/ zagadnienia gramatyczne rdwniez muszg znalez¢ si¢ w zeszytach. Pracujemy ze
stownikami angielsko-polskimi w celu odszukiwania nieznanych stow.

18.03.2020

Subject: Mozliwo$ci naszego mozgu — rozmowy w oparciu o przeczytany tekst pt. ,,Human
brain — a user’s guide”.

Podrecznik str. 58.

II. Prosze przeczytac tekst z zad. 1 i przethumaczy¢ go przy pomocy stownika.
Nastepnie odnalez¢ stowa, ktore znajduja si¢ w tabelce w zad. 1. Zapisac je w
zeszycie, przettumaczy¢ 1 zastanowic¢ si¢ nad uzyciem ich w konteks$cie zdan w


https://blog.fiszki.pl/darmowe-materialy/stopniowanie-przymiotnikow-angielski/

tekscie. Prosze zapisa¢ ponadto nastgpujace stowa, wyrazenia do zeszytu i je
przettumaczy¢:

Brain, average weight, contain, cells, approximately, blood vessel, inteligence quotient,
improve smbs score, food additives, artificial ingredients, movement, touch and pressure,
taste, sight, face recognition.

IV.  Prosze¢ odpowiedzie¢ w zeszytach na pytania z zad. 2 na podstawie tekstu.

Z tej lekcji nalezy zna¢ stowa z tekstu 1 rozumiec¢ ten tekst w ogole, jego tematyke 1 fakty o
ludzkim moézgu.

20.03.2020

Subject: Porownywanie sportowych dokonan z zastosowaniem stopniowania przymiotnikow.

VI.  Prosze wejs¢ na podany ponizej link i przeanalizowac stopniowanie
przymiotnikow:

https://blog.fiszki.pl/darmowe-materialy/stopniowanie-przymiotnikow-angielski/

Nie trzeba przepisywac tego do zeszytu.
VIl.  Prosze uzupehic zasade gramatyczng z zad. 2.
VIIl. Prosze o przeanalizowanie informacji o sportowcach z zad. 3. Nastepnie w

zeszytach prosze uzupehic¢ zdania 1-5 na podstawie tych informacji i uzy¢
przymiotnikOw w stopniu wyzszym.

IX.  Prosz¢ w zadaniu 4 napisa¢ prawdziwe i falszywe zdania dotyczace sportowcoéw z
zad.3. Nalezy uzy¢ przymiotnikéw z ramki w stopniu wyzZszym i najwyzszym.

X. W zad. 5 nalezy ulozy¢ zdania na temat rzeczy w ramce B. Wykorzystujemy

przymiotniki z ramki A w stopniu wyzszym i najwyzszym. Wzorujemy si¢ na
wypowiedziach pod poleceniem.

Utrwalamy stopniowanie przymiotnikow 1 budowe zdan z ich uzyciem.



https://blog.fiszki.pl/darmowe-materialy/stopniowanie-przymiotnikow-angielski/

GEOGRAFIA

Na podstawie podrecznika (str. 144- 149) oraz innych zrodel informacji wykonaj polecenia.

1.Uszereguj etapy rozwoju przemystu w Polsce po II wojnie $wiatowej. Wpisz litery we
wiasciwe miejsca schematu.

A. Uruchomienie nowoczesnych zaktadéw przemystu elektronicznego.

B. Rozwoj przemystu ciezkiego.

C. Zamykanie przestarzatych kopaln.

D. Spadek wielkosci produkeji i zmniejszenie liczby zatrudnionych w przemysle.
E. Zmiany struktury produkcji przemystowe;j.

F. Powstanie centrow kulturalnych i handlowych.

G. Stosowanie materiatochtonnych i przestarzatych technologii.

Etapy rozwoju przemystu w Polsce po II wojnie Swiatowej

2. Skresl btedne informacje w podanych zdaniach.

W 1988 roku w konurbacji katowickiej i aglomeracji todzkiej wigkszos¢ osob byta
zatrudniona W usfugach / przemysle.

W 2015 roku w obu regionach najmniej 0osob pracowato w przemysle / rolnictwie.

Zaréwno w 1988, jak 1 w 2015 roku wigcej oséb byto zatrudnionych w ustlugach w
konurbacjikatowickiej / aglomeracji tédzkiej.

W aglomeracji todzkiej w 2015 roku w przemysle pracowato okoto 30% / 68%
zatrudnionych..

3. Wymien trzy zmiany, ktore zaszly w strukturze produkcji przemystowej w Polsce po 1989
roku.



JEZYK NIEMIECKIT

Powtarzamy rozdziat: Essen in Deutschland

Przetlumacz podane zdania na jezyk niemiecki. /Podobne lub identyczne zdania znajdziesz w
podreczniku/.

Lekcja 1.

W Niemczech je si¢ na $niadanie chleb z mastem i miodem.

Do tego pije si¢ mleko lub kakao.

Dzieci jedza chetnie ptatki kukurydziane z jogurtem.

Na obiad je si¢ w Niemczech makaron z sosem pomidorowym.

Ja pije¢ chetnie wode mineralng lub herbate. Co ty pijesz na kolacje?

k0N

Lekcja 2.

1. Jak smakuje szkolne jedzenie w Polsce?
2. W Brazylii uczniowie jedza fasole, migso 1 frytki.
3. Co sadzisz na temat szkolnego jedzenia w Izraelu?

Lekcja 3. /Cwiczymy odmiane czasownika méchten/

1. Co chcialbys zjesc?
2. My chcieliby$my sok.
3. Moja cérka chciataby zupe.
4. Oni chcieliby Coleg.
JEZYK ROSYJSKI
17.03.2020
Ypok 48

Tema: JIucTku xaneHaaps - nazwy miesiecy 1 por roku.

1. Prosze¢ wystucha¢ nagrania z ¢wiczenia 1 na stronie 73 (numer nagrania na plytce -
56). Nagranie dotyczy nazw miesigcy.

2. Nastgpnie w zeszycie nalezy wypisa¢ w stupku wszystkie nazwy miesiecy po rosyjsku
(podrecznik, ¢w. 1, str. 73-74, nazwy wypisane ttustym drukiem) i je przettumaczy¢
na jezyk polski. Pracuj ze stownikiem.

3. Znajdz w stowniku nazwy czterech por roku i zapisz je w zeszycie.

4. Wykonaj ¢wiczenie 8§ ze strony 76.

Uwaga: Jesli ktos nie ma stownika podrgcznego, to moze skorzysta¢ ze stownika
internetowego.



19.03.2020
Ypoxk 49

Tema: Kakoe ceromgus uncno? - okreslanie daty.

NOTATKA
Kaxkoe cerogns uncno? (Ktory jest dzisiaj?)
Ceroans aesitHamaiaroe mapra 2020 roga. (Dzisiaj jest 19 marca 2020 roku.)

Okreslajac date w jezyku rosyjskim uzywamy:

*liczebnikow 1 -31 w nastepujacej formie:

niepsoe (1), BTopoe (2), Tpetbe (3), derBéproe (4), matoe (5), mectoe (6), cenpmoe (7),
BocbMoe (7), neBsitoe (9), necaroe (10), omuanaaaroe (11), aeenaanaroe (12), TpuHaaIaTO
(13), versipuaauaroe (14), narnanuaroe (15), mectuaanaroe (16), cemuamauaroe (17),
BoceMHasuaroe (18), nesarnanuaroe (19), neanuaroe (20), nBaauates nepsoe (21), aBaanath
BTOpOE (22), nBaauarh Tpetbe (23), nBaauars uetBéproe (24), aBaauath nstoe (25),
nBaauaTh mectoe (26), nBaaunars cenapmoe (27), ABaanaTh BochbMoe (28), ABaAIATh ACBATOE
(29), rpuanatoe (30), Tpuauate repsoe (31)

* i nazw miesiecy w nastepujacej formie: saBaps (stycznia), ¢espans (lutego), mapra
(marca), ampens (kwietnia), mas (maja), utons (czerwca), utons (lipca), aBrycra (sierpnia),
ceHTsA0ps (Wrzesnia), okTs0ps (pazdziernika), Hos0ps (listopada), nexabps (grudnia), np.

2 stycznia - BTopoe siHBapst
20 marca — aBajamaroe MapTa
27 czerwca - 1BaauaTh CEIbMOE UIOHS.

CWICZENIE

Wykorzystujac odpowiednie informacje z notatki okresl nastgpujace daty.
31 stycznia -

20 sierpnia -

1 wrzes$nia -

24 grudnia -

5 marca —

Uwaga: W zatgczniku / http://rajgrod.edu.pl/wp-content/uploads/2020/03/cwiczenia-
utrwalajace-j.rosyjski.pdf / podane sa ¢wiczenia utrwalajace przerobiony materiat.
Prosze wykonaé ¢wiczenia: 1, 3. Cwiczenie 2 — tylko dla chetnych.

Przypominam, ze w zeszytach piszemy literami pisanymi.



http://rajgrod.edu.pl/wp-content/uploads/2020/03/cwiczenia-utrwalajace-j.rosyjski.pdf
http://rajgrod.edu.pl/wp-content/uploads/2020/03/cwiczenia-utrwalajace-j.rosyjski.pdf

BIOLOGIA

Temat: Utrwalenie wiadomosci o uktadzie nerwowym.
zadania 1-10 podrecznik str.222 - 223.

CHEMIA

Temat: Wzory sumaryczne i strukturalne zwigzkdéw chemicznych.
zadania 1-4 str.158 podrecznik.

HISTORIA

Temat :Geneza wybuchu I wojny $wiatowe;.
podrecznik str.167,Ewiczenia 1,2- wykonaj w zeszycie przedmiotowym.

Temat :I wojna §wiatowa na ziemiach polskich. .
podrecznik str.174,cwiczenie 2,3 - wykonaj w zeszycie przedmiotowym.

INFORMATYKA

Gr.li2

Formatowanie tekstu, niestandardowe znaki punktowania, punktory graficzne i autoksztalty

MUZYKA

https://muzycznaekipa.blogspot.com/2020/02/muzyka-filmowa.html

PLASTYKA

19.03.2020

Temat: M¢j surrealistyczny sen — praca pastelami olejnymi.

Wykona¢ prace plastyczng na temat: Mdj surrealistyczny sen. Technika: pastele olejne na
kartce z bloku A3. Inspiracje mozna znalez¢ w temacie 9. Nierealny realizm, czyli obrazy o
dziwnej tresci na s. 42-43 w podreczniku.

RELIGIA

Temat: Chrzest naszej Ojczyzny

Uczen uzasadnia znaczenie chrztu dla historii Polski; opisuje zwigzek KosSciota z zyciem
narodu polskiego.


https://muzycznaekipa.blogspot.com/2020/02/muzyka-filmowa.html

Podrecznik str. nr 110 — 113

Notatka:

Chrystianizacja Polski to proces przyjmowania chrze$cijanstwa. Jego poczatkiem byto
przyjecie Chrztu przez Mieszka 1. Caly proces Chrystianizacji trwat do okolo XIV wieku,
kiedy na ziemiach polskich praktycznie zanikly religie poganskie.

Wazne daty:
960- 992 panowanie Mieszka | z dynastii Piastow, pierwszego historycznego wiadcy Polski
966 chrzest Mieszka I; poczatek chrystianizacji Polski; chrzest w obrzadku tacinskim i
zatozenie biskupstwa w Gnieznie, zwigzaly Polsk¢ z zachodnim kregiem kultury
chrzes$cijanskiej; zrownaly panstwo polskie z chrzescijanskimi krajami Europy; chrztu
dokonat sprowadzony za zgodg cesarza duchowny wloski lub niemiecki Jordan
991 DAGOME IUDEX - dokument wystawiony przez Mieszka I oddajacy panstwo polskie
pod opieke papiezowi; dokument ten okreslat dos¢ doktadnie granice 6wczesnej Polski
Przyczyny chrztu Polski

* uniknigcie podporzadkowania przez dominujace wowczas w Europie Panstwo

Cesarskie

* sojusz z Czechami

* chg¢¢ wzmocnienia autorytetu wladcy

* polepszenie funkcjonowania panstwa

* wzmocnienie wi¢zi migdzy ludzmi
SKUTKI CHRZTU

* biskupi zaczeli sprawowac bardzo wazne stanowiska
w panstwie Polan
* utworzono biskupstwa, np. w roku 968 powstato biskupstwo w Poznaniu
* przyjecie jednolitej wiary, odejscie od batwochwalstwa, guset
1 wierzen ludowych
* utozsamianie si¢ z Europa, w ktérej dominowalo chrzescijanstwo
autorytet wladcy jako pomazanca bozego
* polityka z sgsiednimi panstwami, na przyktad z Czechami
* wzmocnienie pozycji Polski na tle innych krajéw europejskich stworzenie panstwa
ponadplemiennego
* umocnienie wewngtrznej struktury organizacyjnej w panstwie
* zjednoczenie ludzi poprzez wiar¢ w jednego Boga
Temat: Swiety Stanistaw — patron ladu moralnego

Uczen zna najwazniejsze wydarzenia z zycia §w. Stanistawa, biskupa; umie wyjasnic,
dlaczego $w. Stanistawa mozemy nazwac patronem chrzescijanskiego tadu moralnego;

Proszg¢ obejrze¢ film:
https://www.youtube.com/watch?v=398RG7sHvh0



https://www.youtube.com/watch?v=3q8RG7sHvb0

Notatka do zeszytu:

Sw. Stanistaw urodzit sic w Szczepanowie okoto 1030 roku. Uczyt si¢ w szkole katedralne;.
Niewykluczone, ze nauki pobierat réwniez za granica, by¢ moze w Paryzu.

Swiecenia kaptanskie Stanistaw przyjat w roku 1060. Dwanascie lat pozniej, w roku 1072,
zostat biskupem Krakowa. Dat si¢ pozna¢ jako duszpasterz gorliwy, ale bezkompromisowy.
Miedzy biskupem Stanistawem a krélem Bolestawem wybucht konflikt, ktorego podtoze nie
jest dzi§ w peli znane. By¢ moze chodzilo o niemoralne zycie wladcy albo obrong
poddanych przed jego surowymi rzgdami.

Finat tej wasni byt dla duchownego tragiczny, poniewaz biskup ze Szczepanowa zostal zabity
przez wojow kroélewskich, a by¢ moze nawet przez samego Bolestawa. Mialo to miejsce w
czasie mszy $w., ktora celebrowatl 11 kwietnia albo 8 maja roku 1079 w Kosciele $w. Michata
na Skatlce. Jego ciato zostato poéwiartowane.

Po kilku latach szczatki Stanistawa przeniesiono do katedry na Wawelu, gdzie znajduja si¢ do
dzi$. Po dokonanej na biskupie zbrodni krol Bolestaw musiat ucieka¢ z Polski 1 wedlug
tradycji zostal mnichem pokutujacym w klasztorze benedyktynskim znajdujacym sie¢ w
Osjaku.

Biskupa Stanistawa Szczepanowskiego jako pierwszego Polaka ogloszono §wigtym w Asyzu.

JEZYK POLSKI

18 MARCA 2020 ., CZWARTEK 19 MARCA 2020 R.

Temat: Jak odchodza bohaterowie? ., Smierc¢ putkownika”’ Adama Mickiewicza.
(Kontynuacja tematu z 11.03.)

1. Pod ostatnig pracag domowa dotyczaca motywu ars bene moriendi napisa¢ do zeszytu
whnioski w postaci notatki:

W utworze Smier¢ putkownika Adama Mickiewicza pojawia sie motyw pigknej
$mierci w obronie ojczyzny, odwotujacy si¢ do symboliki chrzesécijanskiej. Gesty i
przedmioty nawigzujace do motywu to np.: prosba o przyniesienie munduru, kordelasa i pasa;
pojednanie si¢ z Bogiem i przyjecie Komunii §w., wziecie do rak krzyza. Sposob, w jaki
putkownik przygotowuje si¢ do odejscia, nawigzuje takze do dawnego rytuatu ars bene
moriendi.

2. Przeczytaé z podrecznika s. 102, czym jest heroizacja w ramce ,,mam pojecie”. Nastepnie
zapisa¢ do zeszytu, na czym polegata heroizacja Emilii Plater w utworze Smieré putkownika.

Np. Bohater utworu staje si¢ swoistg §wigtoscig. Uciele$nia najwazniejsze wartosci narodowe.
Zohierze i chlopi, ktorzy go Zegnaja, utozsamiaja sie z nim i w jego losie rozpoznaja swoj
wlasny los. Takie przedstawienie wizerunku bohatera — uwypuklenie jego nieugietej postawy
w obliczu $mierci — sprzyja budowaniu i wzmacnianiu postaw patriotycznych wobec
ojczyzny.



Utwor wkrétce po upadku powstania listopadowego mial podtrzymac¢ Polakéw na
duchu, pokazywat, ze w narodzie sa wybitne jednostki, ktoére w przysztosci beda walczy¢ o
wolno$¢; podtrzymywat dume¢ narodowa.

PRACA DOMOWA
Polecenie 8. z podrecznika ze str. 102. Napisa¢ do zeszytu.

Temat: Gdzie -ac, -wszy lub -tszy w zdaniu figuruje, tam imiestowowy rownowaznik zdania
kroéluje.
Zapisa¢ do zeszytu notatke w formie ponizszego wykresu:

CZASOWNIK

FORMY FORMY
OSOBOWE \IIEUSOBO\‘»’E
czasowniki, w ktorych bezokoliczniki formy czasu
potrafimy wskazac osobe, zakonczone terazniejszego
np. pisze (1 osoba); rysowali na-¢. -c, np. stuchac | typu mowi sie

(3 osoba): czytaj (2 osoba) |
formy czasu przeszlego |
zakofczone na -no, -fo, ¢

np. rozhito o
imieslowy

N

przymiotnikowe przyslowkowe

SN TN

bierne czynne wspolczesne uprzednie

2. Zapisa¢ do zeszytu zdania z imiestowowymi rownowaznikami zdania, podkresli¢
imiestowy:

Idac do szkoty, powtarzalem wiadomosci o cze$ciach mowy.
Zjadlszy $niadanie, posprzatatem pokd;j.

3. Stworzy¢, adekwatnie do powyzszych, dwa przyklady zdah z imiestowowymi
rownowaznikami zdania, podkresli¢ imiestowy.

4. Przeczyta¢ z podrecznika ze str. 282 informacje na temat imiestowowego rownowaznika
zdania (zaktadki: ,,poznajemy jezyk™ i ,,ortografia i interpunkcja”).

5. Wykona¢ w zeszycie zadanie 1. ze str. 282-283.

WZOR:

Zad. 1./s. 282

a)

Czesto spotykam tego sqsiada, wychodzgc 7 mieszkania.




kiedy”

— o m— -
(!

6. Wykona¢ w zeszycie zadanie 2. ze str. 283.

WZOR:

Zad. 2./s. 283

a)

Kiedy bylismy na spacerze w parku, zbieralismy kolorowe liscie.

Bedgc na spacerze w parku, zbieralismy kolorowe liscie.

7. Wykona¢ zadanie 5. ze str. 283. Wzor znajduje si¢ w podreczniku.

8. Zapisa¢ do zeszytu zasade:

9. Wykona¢ zadanie 3. ze str. 283 w zeszycie.
WZOR:

Zamiast: Wchodzgc do sklepu, spadta mu czapka.
Poprawnie: Wchodzgc do sklepu, zgubit czapke.

PRACA DOMOWA

Zadanie 9. ze strony 284 do zeszytu.

Zadanie nr 2. z karty pracy. Przepisac do zeszytu.

Znalez¢ informacje o tym, kim byl Konstanty Julian Ordon (np. na str.
https://pl.wikipedia.org/wiki/Konstanty Julian_Ordon). Zapozna¢ si¢ z notkq biograficzng.


https://pl.wikipedia.org/wiki/Konstanty_Julian_Ordon

KARTA PRACY

2. Przyporzgdku) wykresy do zdan. Nazwij rodzaje zdan.
1) Wracajac ze spaceru, wstgpilem na lody.
2) Szedlem do kolegi, zbytnio sig nie spieszgc.
3) Wrociwszy z pracy, poszedlem do parku.
4) Robitem notatki, stuchajac wykladu.
3) Ania pilnie sig uczyla, poniewaz cheiala wzigt udzial w konkursie matematycznym.
f) ldg do biblioteki, aby pozyczy€ ksigzki.
7) Nie poszlismy na wycieczke, poniewaz padal deszcz.
8) Poszediem do lasu, zeby nazbierac grzybow, wezesnym rankiem.

9) Karol pilnie trenowal, cheac szvbko osiggnaé sukces.

w jakim celu?
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