Klasa IV

25.05.2020 (poniedzialek)

Jezyk polski

Temat: ,,O ksigzkach, czytaniu i niezwyklych bibliotekach”. Notatka.
Podrecznik: ,,Stowa z usmiechem” str.260 lub platforma:

https://app.wsipnet.pl/podreczniki/strona/140225

Zapoznaj si¢ z tekstem: ,,Dzieje ksigzki”.
Zapisz w zeszycie krotka notatke zawierajaca najwazniejsze informacje o dziejach ksigzki.

Notatka to krotki tekst zapisany w celu zapamietania najwazniejszych informacii.

Dziqje kSiqZki KSIAZKA DRUKOWANA

od czasu wynalezienia druku przez
Jana Gutenberga (ok. 1450 roku).

KSIAZKA SPRZED ERY DRUKU

A Inkunabuty A Starodruki A Ksiazki

] — ksiazki, ktére — ksigzki wyda- drukowane
\ wydrukowano wane od XVI po XVIII wieku.
— do 1501 roku. do XVIII wieku.
A Tabliczki A Kodeks - ksigzka
gliniane powstata ze ztaczenia KSIAZKA NOWOCZESNA
i woskowe. kilku tabliczek lub arkuszy od czasu wynalezienia nowszych niz druk
pergaminu. nosnikéw (czyli sposobdéw utrwalania stowa).

A Ksigzka méwiona A Ksiazka elektroniczna

(audiobook) - (e-book) - jej tres¢
A Zwéj — forma ksiazki, A Manuskrypt nagranie odczytanego jest zapisana w formie
rekopis na pasie papirusu, - ksiega pisana recznie przez lektora tekstu elektronicznej i odczytywana
péZniej pergaminu (papirusowa, publikacji ksiazkowej. za pomocg odpowiedniego
lub ptétna nawinietego pergaminowa, programu na ekranie telefonu,
na drewniany drazek. papierowa). komputera lub czytnika.

— .


https://app.wsipnet.pl/podreczniki/strona/140225

Matematyka

Temat: Poré6wnywanie ilorazowe i réoznicowe.
Temat na 2 jednostki lekcyjne.

https://epodreczniki.pl/a/porownywanie-liczb-naturalnych/D12kxcNpl

Prosze w zeszycie wykona¢ ¢wiczenie 4, 61 8 , natomiast ¢wiczenie 5 1 7 na platformie.

Ponadto z podrecznika ze str. 106 rozwigz zadanie 3 z ,,Co umiem?”.

Jezvk angielski

Temat: Rozmowy na temat zainteresowan i hobby w tekscie- ¢wiczenie umiejetnosci

czytania.

Otworz podrecznik na stronie 102. Znajduje si¢ tam tekst, ktéry mozesz odtworzy¢ pobierajac

nagrania ze strony:

https://elt.oup.com/general content/pl/dla uczniow?cc=pl&selLanquage=pl

Steps Plus dla klasy 1V Class Audio CD 3, nagranie 3.22
Tlumaczenie tekstu:

1.:

Dylan: Grasz w tenisa?

Tomek: Tak, gram.

Dylan: Czy twoja siostra tez gra w tenisa?

Tomek: Nie, ona nie gra.

2:

Tomek: Czy podoba ci si¢ ten tytut?

Amy: Tak, podoba. Czy tobie tez si¢ podoba, Dylan?

Dylan: Nie mowcie o pracy domowe;j. Jest weekend. Odpoczywajcie!
Amy: To nie jest praca domowa. To nasze nagranie konkursowe!

3:

Dylan: Nie podoba mi si¢ to nagranie. To porazka. Wszystko idzie nie tak!
Amy: Ale chcesz to wysta¢ na konkurs?

Dylan: Nie, nie chce.

Amy: Co uwazasz, Tomek?

Tomek: Nie mam nic przeciwko.


https://epodreczniki.pl/a/porownywanie-liczb-naturalnych/D12kxcNpI
https://elt.oup.com/general_content/pl/dla_uczniow?cc=pl&selLanguage=pl

4:

Tomek: Hej! Ostroznie z ta pitka!

Dylan: Ups! Przepraszam.

Amy: Spojrzcie! To wiadomo$¢ z konkursu na film. ,,Dzigkujemy za przestanie filmu’’.
Dylan: Ale ja nie chce tego wysytaé!

Tomek: Jest juz za p6zno!

Odstuchaj nagranie jeszcze raz. Czy pamigtasz o czym jest krotka historia bez zagladania do
thumaczenia?

Na podstawie tekstu wykonaj w zeszycie przedmiotowym ¢wiczenie 3 i 4/ strona 103.

Przeslij mi rozwigzanie na e-mail: magdasienkowska7@gmail.com

Przyroda

Temat: Podsumowanie dzialu '""Krajobraz najblizszej okolicy"

Przeczytaj temat 54 z ksigzki. Znajdz odpowiedzi w tekscie do polecen do dziatu (str. 221)-
wykonaj to ustnie. Prosze uwaznie przejrzyj jeszcze raz tematy w podreczniku od str.198

do str.221. Zwro¢ uwagg na rodzaje krajobrazow, pochodzenie nazw miejscowosci, co to jest
krajobraz antropogeniczny i rekultywacja oraz co i w jaki sposob chronimy w Polsce.

W $rodg praca klasowa- przygotuj si¢ najlepiej jak potrafisz.
Religia
Temat: ,,Chwalcie laki umajone” .

1. Przeczytaj opis lekcji
Miesigc maj jest czasem szczegOlnie poswieconym Maryi. Z przygotowania do |
Komunii Swictej pamietasz, ze w tym miesigcu codziennie odmawia si¢ Litanig
Loretanska do Naj$wietszej Maryi Panny. W szczegolny sposob pokazuje ona, jak
bardzo Maryja troszczy si¢ o kazdego z nas, towarzyszac nam w zyciu. Maj to takze
miesigc rocznicy Twojej I Komunii Swictej. Pamietaj, ze dzieki temu Maryja ma Cie
zawsze W swojej opiece.

2. Wysluchaj piesni religijnej poswieconej Matce Bozej:
https://www.youtube.com/watch?v=RIacLGAz_lI

3. W zeszycie napisz w kilku zdaniach swoje wspomnienia z I Komunii Swietej.



mailto:magdasienkowska7@gmail.com
https://www.youtube.com/watch?v=RIacLGAz_II

26.05.2020 (wtorek)

Jezyk polski

Temat: Notatka — rady dla piszacych.
Podrgcznik: ,,Stowa z usmiechem” str.263 lub platforma:

https://app.wsipnet.pl/podreczniki/strona/140225

Przepisz do zeszytu rady dla piszacych notatke:

1. Przeczytaj uwaznie tekst.
2. Wyodrebnij istotne fakty:
o ustal, co, gdzie i kiedy si¢ wydarzyto,
o uporzadkuj zdarzenia chronologicznie,
o wymien uczestnikow zdarzen i podaj najwazniejsze informacje na ich temat.
3. Zebrane informacje zanotuj w punktach lub nadaj im forme graficzna.
4. Notatke w formie ciaglej zapisz zwiezle i w przejrzysty sposob, zastosuj akapity.
5. Nadaj notatce tytul.
Wykonaj na platformie wsipnet Zestaw 7 — Notatka.
Jezyk angielski

Temat: Samodzielne rozwigzywanie ¢wiczen na tworzenie przeczen i pytan w czasie
present simple.

Przeczytaj notatki z poprzednich lekcji na temat tworzenia pytan i przeczen w czasie present
simple. Zadaj sobie nastepujace pytania i odpowiedz na nie:

1. Dla jakich os6b w pytaniach stosujemy DO, a dla jakich DOES?
2. Jaka jest kolejnos¢ wyrazéw w tworzeniu pytania w czasie present simple?
3. Jak stworzy¢ przeczenie dla os6b He/she/iloraz I/you/we/they w czasie present simple?

4. Dlaczego nie dodajemy w przeczeniach i pytaniach s ani es w czasowniku dla os6b
He/shel/it?

Rozwiaz quiz na temat zasad tworzenia przeczen i1 pytan. Sprawdz si¢ przed rozwigzywaniem
zadan:

https://wordwall.net/play/2501/822/165

Otworz podrecznik na stronie 104, zapoznaj si¢ z notatkg wykonang przez robota Clankera.

Wykonaj w zeszycie przedmiotowym ¢wiczenie 3 z podrgcznika strona 104. Pamigtaj, ze w
pytaniach i przeczeniach dla He/she/it nie dodajemy es ani s w czasowniku, a w zdaniach
twierdzacych dodajemy.

Nastepnie otworz podrecznik na stronie 106, zapoznaj si¢ z notatkg wykonang przez robota
Clankera


https://app.wsipnet.pl/podreczniki/strona/140225
https://wordwall.net/play/2501/822/165

Wykonaj ¢wiczenie 4 z podr¢cznika- strona 106.

Cwiczenie 3 str 104 w podreczniku oraz 4 strona 106 w podreczniku sa NA OCENE.
Przeslijcie mi rozwigzania do 26.05.2020 na e-mail: magdasienkowska7@gmail.com

Wychowanie fizyczne

Temat: Lekcja w krainie pieciu kélek olimpijskich.
https://www.youtube.com/watch?v=DgZCGbdxRuE

Temat: Nauka prowadzenia pilki prawg i lewa noga.
Sprobuj wykonaé wszystkie ¢wiczenia.
https://www.youtube.com/watch?v=V8vtTm8U_vs

Zajecia Swietlicowe

Temat: 26 maja Dzien Matki. Mama — wyjatkowe slowo na Swiecie. Stuchamy wierszy i
piosenek o mamie.

Zapro$ Mame do wspdlnego stuchania.

https://www.youtube.com/watch?v=FfFWHU NQ7s

https://www.youtube.com/watch?v=TrgNO450MME
https://www.youtube.com/watch?v=CmUHzBOmrWw
https://www.youtube.com/watch?v=gpR1L4jkliQ

27.05.2020 (sroda)

Jezyk polski
Temat: ,,Rozumiec si¢ bez stow”. O mowie niewerbalne;j.
Podrecznik ,,Nauka o jezyku 1 ortografia” str. 167 lub platforma wsipnet:

https://app.wsipnet.pl/podreczniki/strona/136595

Mowa niewerbalna to sposdb porozumiewania sie miedzy ludzmi lub wyrazania emocji
bez stow — za pomocg mimiki (wyrazu twarzy), gestow i postawy.

Wykonaj w zeszycie ¢w.2 str.167, 3 1 5 str.168.

Matematyka

Temat: Rachunki pamieciowe na liczbach naturalnych.
Temat na 2 jednostki lekcyjne.

https://epodreczniki.pl/a/rachunki-pamieciowe-i-szacowanie-wynikow/D1AvvAudu

Prosze pod tematem wykona¢ ¢wiczenia: 1, 3, 4, 15 1 16 natomiast ¢wiczenia 10 — 13 i 25
wykonujecie na platformie.


mailto:magdasienkowska7@gmail.com
https://www.youtube.com/watch?v=DgZCGbdxRuE
https://www.youtube.com/watch?v=V8vtTm8U_vs
https://www.youtube.com/watch?v=ffFWHU_NQ7s
https://www.youtube.com/watch?v=TrgNO45oMME
https://www.youtube.com/watch?v=CmUHzB0mrWw
https://www.youtube.com/watch?v=gpR1L4jkIiQ
https://app.wsipnet.pl/podreczniki/strona/136595
https://epodreczniki.pl/a/rachunki-pamieciowe-i-szacowanie-wynikow/D1AvvAudu

Informatyka

Temat: Sterowanie postacig na ekranie.

Wejdz na strong https://studio.code.org/s/frozen/stage/1/puzzle/1. Wykonaj przynajmniej 7
zadan.

Przyroda

Temat: Praca klasowa z dzialu "Krajobraz najblizszej okolicy"

Na platformie edukacyjnej wsipnet.pl czeka na Ciebie ostatnia w tym roku szkolnym praca
klasowa ,,VIIL. Srodowisko antropogeniczne i krajobraz najblizszej okolicy szkoly”. Zycze
Wam najlepszych ocen. Czas wykonania do czwartku 28 maja.

Plastyka

Temat: Ogladamy wystawe. Quiz — rozpoznajemy tematy dziel malarskich.

Dla zainteresowanych:

Dzien Matki tuz, tuz... Jezeli jeszcze nie masz pomystu na prezent, moze pomédc Ci w tym
ponizszy link: https://www.youtube.com/watch?v=GCS5xgDWenU. Koniecznie zajrzyj!
Znajdziesz tam wiele ciekawych inspiracji. Wykonanie wielu z proponowanych prac jest
wrecz banalnie proste.

Uczniu! W dniach 27. - 29. od godz. 12.00 w Srode do godz. 15.00 w piatek aktywny
bedzie link: https://forms.gle/qVPs8KrweuCdSgoF6, pod ktorym znajdziesz quiz ze
znajomosci tematow dziel.

Wykonaj kolejno czynnosci:

* od godz. 12.00 w $rode wejdz w link: https://forms.gle/qVPs8KrweuCdSgoF6, ktory
bedzie zawieral test odpowiedzi zamknigtych 1 krétkich odpowiedzi otwartych,

* umies$¢ na poczatku testu poprawny adres e-mail wlasny badz rodzica (dostaniesz na
niego informacj¢ zwrotng o tescie),

* wpisz w polu ,,Kod ucznia”: 4 i numer z dziennika, np. 4-01 lub 4-15,

* rozwiaz test i kliknij: ,,Przeslij” na dole testu do godziny 15.00 w piatek. Po tej
godzinie test staje si¢ nieaktywny!

Tylko tak wykonany quiz dotrze do mnie i zostanie sprawdzony, a jego wynik z poprawnymi
odpowiedziami zostanie przestany na adres e-mail podany w tescie w pigtek po potudniu. Za
quiz otrzymasz takze ocen¢ do dziennika. W razie jakichkolwiek watpliwosci mozesz
konsultowac¢ sie¢ ze mng przez e-mail: emie@poczta.fm lub konto osobiste na Messengerze.



https://studio.code.org/s/frozen/stage/1/puzzle/1
https://www.youtube.com/watch?v=GCS5xqDWenU
https://forms.gle/qVPs8KrweuCdSgoF6
https://forms.gle/qVPs8KrweuCdSgoF6
mailto:emie@poczta.fm

28.05.2020 (czwartek)

Jezyk polski

Temat: Mowa niewerbalna — éwiczenia.

Zeszyt ¢wiczen ,,Nauka o jezyku 1 ortografia” str. 44
Wykonaj ¢w.1 12 ze str. 44

Jezyk angielski

Temat: Functional Steps, unit 8- mowienie o hobby w konteks$cie egzaminu.

Otworz podrecznik na stronie 105. Znajduje si¢ tam ¢wiczenie 2. Polega na stuchanie tekstu 1
uzupetnienie ¢wiczenia. Dialog jest zapisany, nalezy go jedynie uzupetic¢ ze stuchu
czynnoS$ciami, ktore juz poznali§cie. Najpierw postuchajcie nagrania, ktore znajduje si¢ do
pobrania na stronie:

https://elt.oup.com/general content/pl/dla uczniow?cc=pl&sellLanguage=pl

Steps Plus dla klasy 1V, Class Audio CD 3, nagranie 3.32
Postuchaj nagrania tyle razy, ile potrzebujesz.

Po6zniej przejdz do zadania 5-strona 105 w podrgczniku. Znasz juz podane wyrazenia po
angielsku. Postaraj si¢ wykona¢ ¢wiczenie samodzielne, a potem sprawdz, czy pasuja do
ttumaczen:

Yes, me too- Tak, ja tez.

Really? Is that true?- Serio? Czy to prawda?

Yes, 1 do. It’s often about 9 o’clock. — Tak. Czg¢sto okoto dziewiate;.

I don’t like chess.- Nie lubig¢ grania w szachy.

Yes, | have. I go swimming and cycling.- Tak, mam. Ptywam i jezdZz¢ na rowerze.

Przeslij zdjgcie z ¢wiczen 2 1 5/ strona 105 wykonanych w zeszycie do mnie na e-mail:
magdasienkowska7@gmail.com

Religia
Temat: Maryja w zyciu KoSciola.

1. Przeczytaj opis lekcji
Po wniebowstgpieniu Pana Jezusa Apostotowie czuli si¢ troche opuszczeni, jednak juz
rozumieli, Ze nie moga zrezygnowa¢ z trwania przy Bogu. Gromadzili si¢ razem,
a posrod nich byta obecna Matka Boza. Ona zawsze jest tam, gdzie cztonkowie
Kosciota, w tym my, modlimy si¢ do Boga.


https://elt.oup.com/general_content/pl/dla_uczniow?cc=pl&selLanguage=pl
mailto:magdasienkowska7@gmail.com

2. Obejrzyj film:
https://www.youtube.com/watch?v=IDDrAXQmMWk&list=PL IcePO_eJb2-DRzJ-
mpY DdvBKcsGutqlg&index=61&t=0s

3. Jako notatke zapisz w zeszycie nazwy modlitw do Matki Bozej, ktore znasz.

Muzyka

Temat: Kanon w muzyce.

W muzyce kanon jest polifoniczng forma, ktora powstata jako jedna z pierwszych. Kanon
bywa czasem nazywany imitacja. Jest to spowodowane jego budowa oraz zatozeniami.
Technika kanoniczna polega na powtarzaniu melodii utworu przez kilka gltosow, jednak
W przesunieciu o jednostk¢ czasowg. Kanon musi zawiera¢ przynajmniej dwa glosy;
najczesciej liczba zawiera si¢ w przedziale od dwoch do czterech. Ponizszy materiat jest
przyktadem prostego kanonu trzygltosowego. Panie Janie jest jednym z najbardziej znanych
kanonow. Chociaz tekst zostal przettumaczony na wiele jezykow, to melodia pozostata
niezmienna.

Panie Janie! Panie Janie!

Rano wstan! Rano wstan!

Wszystkie dzwony bijg, wszystkie dzwony bijg,
Bim, bam, bom, bim, bam, bom.

Postuchaj:
https://www.youtube.com/watch?v=0QShEekvFOeq

Postuchaj "Panie Janie" w pigciu jezykach,
https://www.youtube.com/watch?v=P7NBOHDI414

Kanon jako jedna z najstarszych form muzycznych dorobit si¢ sporej ilosci roznych typow
oraz gatunkéw. Kanony mozna podzieli¢ na dwuglosowe i wieloglosowe. Biorac pod uwage
zakonczenie utworu, kanon moze by¢ prosty i mie¢ jedno zakonczenie, jednak moze by¢
tez kolowy, ktory mozna powtarza¢ w nieskonczono$¢. Jesli chodzi o melodig, to
kanon pojedynczy zawiera tylko jedng (jednak w dalszym ciggu potrzebne sg przynajmniej
dwa glosy, aby wykonywac¢ imitacje), a kanon grupowy zawiera dwie, trzy lub nawet wiecej
melodii. Kanon lustrzany jest odmiang, w ktérym oba glosy rozpoczynaja melodie w tym
samym czasie, jednak poruszaja si¢ w przeciwnym kierunku (np. kiedy pierwsza melodia jest
zbudowana wznoszaco, to druga w tym samym czasie opadajgco). Rytmiczny kanon zawiera
imitacj¢ wylacznie warstwy rytmicznej, a melodia lub harmonia sg inne dla glosow.

Notatka:

Kanon w muzyce
to utwor wieloglosowy, wykonywany przez 2, 3, 4 glosy. Kanon polega na powtarzaniu
sekwencji utworu przez kolejne gltosy. Najpopularniejszym kanonem jest utwor Panie Janie.


https://www.youtube.com/watch?v=IDDrAXQmMWk&list=PLIcePO_eJb2-DRzJ-mpYDdvBKcsGutqlq&index=61&t=0s
https://www.youtube.com/watch?v=IDDrAXQmMWk&list=PLIcePO_eJb2-DRzJ-mpYDdvBKcsGutqlq&index=61&t=0s
https://epodreczniki.pl/a/kanon-w-muzyce/DlwX8LcCC#DlwX8LcCC_pl_main_concept_3
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Technika
Temat: Pierwsza pomoc — drobne urazy.

1. Drobne urazy :
- krwawienie z nosa
- niewielkie skaleczenia
- oparzenia

2. Apteczka rowerzysty

ZADANIE DO WYKONANIA : przeczytaj tres¢ tematu z podrecznika str. 119-123
zwracajac szczegdlng uwage na czerwone wykrzykniki na marginesach tych stron.

Zwro¢ tez uwage co powinno znajdowacé si¢ w apteczce rowerzysty( prawo nie wymaga od
rowerzysty posiadania apteczki podrecznej , ale  lepiej byé przygotowanym na wszelkie
ewentualnosci)

W zeszycie przedmiotowym zapisz temat lekcji , wykonaj pisemnie ZADANIE 1 str. 121.

Wychowanie fizyczne

Temat: Nauka odbi¢ pilki siatkowej sposobem oburgcz géornym.

Wykonaj odbicia pitki. Zacznij od jednego 1 stopniowo zwigkszaj.
https://www.youtube.com/watch?v=RDcpPmxdfPU

29.05.2020 (pigtek)

Jezyk polski
Temat: ,,Mowa ciata”. Cwiczenia utrwalajace.

Wykonaj na platformie Zestaw 2 — ,,Mowa ciata”.

Matematyka

Temat: Wartos$¢ wyrazenia arytmetycznego — kolejnos¢ dziatan.

W celu przypomnienia regut kolejnosci wykonywania dzialan zapoznaj si¢ z tabelka
w podreczniku na str. 65. Przypominam, ze jesli w wyrazeniu wystepuje potegowanie,

wykonujemy je przed mnozeniem i dzieleniem. Przypominam takze , ze 52 =5 * 5 = 25,

https://epodreczniki.pl/a/obliczanie-wartosci-wyrazen-arytmetycznych/DoyKcFjkN

Na platformie rozwigz prosz¢ ¢wiczenie 6 1 7, ¢wiczenie 3 za$ wykonaj w zeszycie.


https://www.youtube.com/watch?v=RDcpPmxdfPU
https://epodreczniki.pl/a/obliczanie-wartosci-wyrazen-arytmetycznych/DoyKcFjkN

Jezyk angielski

Temat: Grammar in context- unit 8-gramatyka ujeta w komiksie o przygodach robota
Clankera.

Otworz podrecznik na stronie 107. Znajduje si¢ tam komiks, ktorego mozesz postuchaé
pobierajgc nagranie ze strony:

https://elt.oup.com/general content/pl/dla_uczniow?cc=pl&selLanguage=pl

Steps Plus dla klasy 1V Class Audio CD3, nagranie 3.32
Posluchaj nagrania

Ttumaczenie komiksu:

1.:

Dziewczyna: Dzisiaj wieczorem jest dyskoteka szkolna. Czy Clanker lubi muzyke?
Chtopak: Nie wiem. Zapytajmy go!

2.

Chtopak: Clanker, czy lubisz muzyke?

Clanker: Tak, lubi¢. Kocham. Czgsto stucham muzyki.

3.

Clanker: Czy zawsze graja taka muzyke na dyskotece?
Dziewczyna: Tak, podoba ci si¢?

Clanker: Jest w porzadku.

Dziewczyna: To dobrze! Chodz ze mng zatanczy¢!

4:

Dziewczyna: Spojrz! Ten robot nie potrafi tanczyc¢!
Chiopak: Jest beznadziejny!

5.

Chtopak: O nie! Teraz nie ma zadnej muzyki.

Clanker: To nic.

Chtopak: Dlaczego?/jak to? Grasz na instrumencie muzycznym?

Clanker: Nie, nie gram.


https://elt.oup.com/general_content/pl/dla_uczniow?cc=pl&selLanguage=pl

6.:

Clanker: Ale mogg odtworzy¢ muzyke. Stuchajcie!

Dziewczyna: Ta muzyka jest okropna!l

Chtopak: Ale sp6jrz na niego teraz! Znakomicie!

7.

Dziewczyna: Spojrz na nich! Wszystkie dzieci kochajg roboci taniec.
Chtopak: Brawo/ §wietna robota Clanker!

Wykonaj ¢wiczenie 9 z podrecznika-strona 107 w zeszycie przedmiotowym. Wyslij
rozwigzanie na e-mail: magdasienkowska7@gmail.com

Historia
Temat: Jozef Pilsudski i jego Zolnierze.

Zapamigtaj:

1. W 1914r. wybuchta I wojna $wiatowa. Przyniosta ona Polakom szans¢ na odzyskanie
niepodlegtosci, poniewaz naprzeciw siebie do walki stan¢li zaborcy Polski - z jednej strony
Austria i Niemcy, z drugiej Rosja.

2. Legiony Polskie walczyty u boku armii austriackiej. Polskie formacje zbrojne powstaly
rowniez w Rosji i we Francji.

3. Jednym z organizatorow , a p6zniej dowodcow Legionéw Polskich byt Jozef Pitsudski.

4. W listopadzie 1918r. zakonczyta si¢ I wojna §wiatowa. Dnia 11 listopada Jozef Pitsudski
objal dowodztwo nad tworzaca si¢ polska armig. Kilka dni pdzniej zostal naczelnikiem
panstwa.

5. W dniu 11 listopada obchodzimy Narodowe Swieto Niepodlegtosci.

W zeszycie zapisz:

- 1914-1918 - I wojna $wiatowa,

- 11 listopada 1918 r. - odzyskanie niepodlegtosci przez Polske,

- naczelnik panstwa - najwyzsza wladza w kraju,

- Jozef Pitsudski - naczelnik panstwa.

W zeszycie ¢wiczen wykonaj zadanie 11 2 str.62,63.

WYychowanie fizyczne

Temat: Te¢tno spoczynkowe i powysitkowe.

Wykonaj pomiar te¢tna przed i po wysitku. Porownaj oba wyniki.
https://www.youtube.com/watch?v=srDXkRVrJdk
https://www.youtube.com/watch?v=Y8cd9ShY K5k
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