KLASA VIII

01.06.2020 r.

Dzien Dziecka

Witorek 2.06.2020r.

Religia
Temat: W oczekiwaniu na Ducha Swietego

Zapoznaj si¢ z trzecim 1 czwartym etapem sakramentu bierzmowania. Kolejne poznasz na
nastepnej katechezie.

OBRZEDY BIERZMOWANIA - 111

Po odnowieniu przyrzeczen chrzcielnych:

OBRZEDY BIERZMOWANIA - IV
UDZIELENIE SAKRAMENTU

Biskup 2wrécony do ludu, wzywn wazystkich do cichej modlitwy

Najmilsi, prosmy Boga Ofca wazechmogacego, aby laskawie zeslal Ducha Swigtego na te przybrane dziect Swiadek:
swoje, odrodzone jul na chrzcie do ycia wiecznego. Niech Duch Swigty umocni je swoimi darami i przez

o 2 W ¢ 1a praw amie andydata | wymaw
sweje namasaczenie spedebnl 0o Chrystuss, Syna Bodege. kladzie prawg reke na prawym ramieniu kandydata i wymawia glosno imig, jakie

kandydat sobie wybral.
Praez chwilg wszysey modly sig w ciszy

Nastepuie biskup wyclyga

rece nad bierzmowanymi | modli sig
Boke wszechmogacy,
Ojcze naszego Pana, Jezusa Chrystusa,

ktéry odrodziles te shugi swoje

Na istotny obrz¢d Bierzmowania sklada si¢ namaszczenie olejem KrzyZma na czole
bierzmowanego, wlozenie na jego glowg reki biskupa i slowa:

Biskup: (Imi¢), Przyjmij znami¢ daru Ducha Swictego.

przez wodg i Ducha Swigtego Bierzmowany odpowiada: Amen.
i uwolniled ich od grzechu,
Biskup: Pokaj z tobg.

2e8lij na nich Ducha Swigtego Pocieszyciela,

daj im ducha madroiei | rozumu,

Bierzmowany: 1z duchem twoim.

ducha rady | mgstwa,

ducha umiejgtnodci | pobaznosel, Po udzieleniu Bierzmowania wszystkim kandydatom ma miejsce modlitwa wiernych.

napelni] ich duchem bojazni Twojej. i ¢ e
e s b Liturgia Eucharystyczna i obrz¢dy zakonczenia.
Przez Chrystusa, Pans naszego.

Wazyscy: Amen.

J. niemiecki

Drodzy uczniowie, od poniedzialku nie bedziecie juz wiecej korzysta¢ z zadan

zamieszczanych na stronie internetowej szkoly.

Nasze lekcje odbywaé si¢ beda dwa razy w tygodniu na Skype. Cwiczenia wykonywane
w trakcie lekcji oraz te do wykonania w domu bede zamieszcza¢ dodatkowo na Messengerze.
Terminy lekcji w tym tygodniu: $r. 03.06. godz. 10.00; czw. 04.06. godz. 10.00.
Do kazdej lekcji prosz¢ przygotowac podregcznik 1 zeszyt oraz pytania do mnie.
Do zobaczenia na Skype!

W.Tauber



Jezyk rosyjski
Ceroansi BTopoe utonsi 2020 roaa.
Ypok 64

Tema: OceHbI0 YacTo HAET J0KIb — znaczenie czasownika ,,yarun”

I. Zapoznaj si¢ ze znaczeniami czasownika ,,uaru”. Przepisz notatke do zeszytu.

unet tpamBaii (moesn) - jedzie tramwaj (pociag)

unér 6myska (riaree) - pasuje bluzka (sukienka)

HUAayT Oproku (JUKMHCHI) - pasuja spodnie (dzinsy)

O uém maér peun? - O czym jest mowa?

B sT0ii mporpamme peub uaér o oxpaune cpeansl. W tym programie jest mowa o ochronie
srodowiska.

unét mMatu (huiem) - jest emitowany mecz (film)

uner cuer (op) - pada $nieg (deszcz)

unet pasroeop (yexmus) - trwa rozmowa (wyktad)

unér ron (Bpems) - mija rok (czas)

UJIYT Yachl - Zegar chodzi

Il. Wykonaj ¢wiczenie 4 na stronie 126 z podrecznika. Zdania z wykonanego ¢wiczenia

przepisz do zeszytu. Podkresl w nich wyrazenia z czasownikiem ..uaru’.

W- F
Temat: Wykonujemy ¢wiczenia ksztaltujace nawyk prawidlowej postawy ciala

Po zapoznaniu si¢ z filmikiem o linku: https://www.youtube.com/watch?v=SMkccyjsPDQ —
przez okoto 30 minut wykonujemy ¢wiczenia wzmacniajace i rozluzniajace nasz kregostup.
Przygotowujemy kocyk lub mate i zgodnie z instruktazem ¢wiczymy nasz kregostup.
Na pewno nam si¢ odwdzieczy!

Po  zaopatrzeniu si¢ w dowolng pitke 1 zapoznaniu si¢ z filmikiem:
http://www.youtube.com/watch?v=-e4DgR8-GQg — przez 6 minut wykonujemy podstawowe
i §rednio zaawansowane ¢wiczenia nauczajace i doskonalace koztowanie w koszykowce.
Powodzenial

Biologia
Temat: Powtorzenie wiadomosci o réznorodnosci biologicznej i sposobach jej ochrony

W podre¢czniku na str.177 -181 masz podane w skrdocie wiadomosci z tego dziatu. Zapoznaj
si¢ z nimi , przypomnij tez wiadomosci z poprzednich tematoéw. Nastepnie odpowiedz

na pytania z testu ,,Sprawdz, co umiesz?” w podrgczniku na str.182 — 184. Odpowiedzi zapisz
W zeszycie — numer zadania i prawidlowg odpowiedz.


https://www.youtube.com/watch?v=SMkccyjsPDQ
http://www.youtube.com/watch?v=-e4DqR8-GQg

Jezyk polski

Temat: Szybka powtérka przed egzaminem. Dzien drugi - Dziady czes¢ I Adama
Mickiewicza

Uczniowie doktadnie analizujg zadania powtérkowe znajdujace si¢ na stronie Centralnej
Komisji Egzaminacyjnej. Sprawdzaja swoje odpowiedzi z prawidtowymi rozwigzaniami.
https://www.cke.gov.pl/egzamin-osmoklasisty/materialy-dodatkowe/zestawy-zadan-
powtorkowych/

Uczniowie analizuja wszystkie zadania, do zeszytu zapisujg rozwigzania nastepujacych
zadan:

Wiazka 1 —zad.5, zad.9 (9.1.,9.2.,9.3)

Wigzka 2 — zad.8

EDB
Temat: Ewakuacja z terenu zagrozonego

Podrecznik str. 156-159
Z tej lekcji dowiesz sie:
e jak poprawnie przeprowadzi¢ ewakuacje;
e jak zachowac¢ si¢ podczas ewakuacji z domu.
Podstawowe zasady postepowania podczas ewakuacji:
o nadrzedng wartoscig jest zycie 1 zdrowie ludzkie;
e najpierw odbywa si¢ ewakuacja ludzi szczegdlnie zagrozonych;
o ewakuacje prowadzi si¢ wytacznie odpowiednio oznakowanymi drogami;
e w budynkach (mieszkaniach) nalezy odtaczy¢ wszelkie media (prad, wodg, gaz);
o koniecznie trzeba zachowac spokoj — dzigki temu mozna unikna¢ paniki;
e nalezy wskaza¢ shuzbom prowadzacym akcj¢ materiaty niebezpieczne i tatwopalne
oraz miejsca, gdzie mogg si¢ jeszcze znajdowac ludzie;
e przemieszczajac si¢ z pomieszczen zadymionych, nalezy przyja¢ pozycje¢ pochylona
I poruszac si¢ blisko $cian;
e wrazie naglego odcigcia drogi ewakuacyjnej nalezy natychmiast powiadomi¢ o tym
osobe odpowiedzialng za kierowanie akcja, wykorzystujac wszystkie dostepne srodki;
o okna i drzwi nie powinny by¢ otwierane bez potrzeby.
Zapoznaj si¢ z podstawowymi znakami ewakuacyjnymi.(str.157)

Historia

Temat: Polska w latach 90.XX wieku - temat podzielony na 2 jednostki lekcyjne

I. Reformy gospodarcze.
Koszty spoteczne transformacji ustrojowe;.
W zeszycie zapisz:
- 1990 r.- wdrozenie planu Balcerowicza.
- 1.1990 r.- rozwigzanie PZPR.
- X11.1990 r.wybor Lecha Walesy na prezydenta.
Plan Balcerowicza:
- ograniczenie deficytu budzetowego / tlumienie inflacji, rezygnacja z urzedowego
regulowania cen, ufatwienie prowadzenia prywatnej dzialalno$ci gospodarczej, a takze
prywatyzacji przedsigbiorstw panstwowych,
W zeszycie ¢wiczen wykonaj polecenie 1,2 str.110.


https://www.cke.gov.pl/egzamin-osmoklasisty/materialy-dodatkowe/zestawy-zadan-powtorkowych/
https://www.cke.gov.pl/egzamin-osmoklasisty/materialy-dodatkowe/zestawy-zadan-powtorkowych/

Sroda 3.06.2020r.

Chemia

Temat: Utrwalenie wiadomosci o thuszczach, bialkach i cukrach

W celu lepszego utrwalenia wiadomosci o tych zwigzkach, wykonaj zadania w podrgczniku
na str. 220 od 1 do 5.

Doradztwo zawodowe
Temat: Alternatywne drogi dojscia do zawodu.

Drzisiejsza lekcja  z doradztwa zawodowego jest ostatnig lekcig w tym roku szkolnym.
W zwigzku z tym, chciatabym dzis przedstawi¢c Wam Sciezke edukacyjng, jakq bedziecie musieli
pokonaé, by zdoby¢ Wasz wymarzony zawdd. Przedstawie Wam kilka waznych informacji, ktore
pozwolg Wam tatwiej podjgé decyzje o tym, jaki zawod was interesuje oraz jaki zawod chcecie w
przysztosci wykonywac.
O satysfakcji Zycia zawodowego, przysztych pracownikéw decydowaé bedzie nie tylko trafny wybor
zawodu, ale umiejetnosci kluczowe, warunkujgce efektywne funkcjonowanie w zyciu.
Nalezq do nich miedzy innymi:

® umiejetnos¢ nawigzywania kontaktow miedzyludzkich,

e zdolnosci komunikacyjne,

e odpornosé na stres,

® umiejetnosé pracy w zespole,

e stawiania sobie i realizowania celow,

e zdolnos¢ podejmowania decyzji,

o samoswiadomosé - jaki jest moj potencjaf i ograniczenia,

® umiejetnos¢ rozwigzywania problemow

® umiejetnosci organizacyjne.

1. Ponizej znajduje si¢ diagram, ktory w czytelny sposob przedstawia catg strukture systemu
edukacji w Polsce. Teraz mozecie w tatwy sposob sprawdzi¢ jaka §ciezk¢ zawodowa musicie
wybra¢, by zdoby¢ Wasz wymarzony zawod.

Co po szkole podstawowej.jpg (125.49 KB) — link do diagramu

2. Teraz przedstawi¢ Wam kilka najwazniejszych informacji o tym, czym jest zawod 1 w jaki
sposob go wybrac?

https://www.youtube.com/watch?v=KrC8g5sBGfg
https://www.youtube.com/watch?v=6TY KpA64ouc

3. Ponizej znajduje si¢ link do strony, na ktorej znajdziecie mnéstwo filmikow,
przedstawiajacych specyfike zawodow. Znajduja si¢ tutaj wypowiedzi absolwentow réznych
kierunkéw, ktorzy opowiedza Wam co nalezy zrobi¢, by zdoby¢ dany zawdd. To bardzo
wazne informacje, ktore pomoga Wam ukierunkowac swoja $ciezke zawodowo - edukacyjng.
https://doradztwo.ore.edu.pl/filmy-o-zawodach/

https:mapakarier.org/ (UWAGA!!! Po kliknigciu w ten link, wybieramy $ciezki kariery, pod
ktorym otworzg si¢ informacje o r6znych zawodach).

4. Na koniec naszych dzisiejszych zaje¢¢ krotka gra- Milionerzy. Kliknijcie na link do strony,
a otworzy si¢ Wam gra, w ktorej musicie wykazac si¢ wiedza o zawodach. Komu z Was uda
si¢ zdoby¢ milion? https://learningapps.org/view9694828



http://zspinczyce.szkolnastrona.pl/index.php?c=getfile&id=210
https://www.youtube.com/watch?v=KrC8g5sBGfg
https://www.youtube.com/watch?v=6TYKpA64ouc
https://doradztwo.ore.edu.pl/filmy-o-zawodach/
https://mapakarier.org/
https://learningapps.org/view9694828

Zajecia rozwijajace z matematyki

Na stronie Internetowej matzoo.pl sg dostgpne egzaminy ésmoklasisty.
https://www.matzoo.pl/sprawdziany/egzamin-osmoklasisty-arkusz-3 80 559
Prosze rozwiaz trzecii test. Po zakonczeniu testu bedziesz mial(a) na tej stronie odpowiedzi

swoje oraz poprawne do zadan. Jest tez podsumowanie procentowe i komentarz. W razie
niezrozumienia zadania lub probleméw z rozwigzaniem, prosz¢ skontaktowaé si¢ ze mng
przez dostgpne komunikatory.

Zachecam wszystkich uczniow do rozwigzywania testow.

Uwaga: przed rozpoczeciem testu nalezy podac e- mail. On jest potrzebny do wewnetrznych
analiz.

Fizyka
Temat: Rodzaje soczewek

1. Przeczytajcie w podrgczniku temat s.254-258.

2. W zeszycie (pelnymi zdaniami) prosz¢ odpowiedzie¢ na pytania i polecenia:
- Do czego stuza soczewki?

- Wyrézniamy dwa rodzaje soczewek, jakie?

- Narysuj wymienione wczesniej soczewki, ich symbole oraz nazwij je.

- Ile ognisk ma kazda soczewka?

- Jak nazwiesz ogniska soczewki skupiajacej, a jak soczewki rozpraszajacej?

- czym jest ogniskowa soczewki, podaj sumbol 1 jednostke.

- Jaka wielko$¢ fizyczng opisuje Z.

- Czym jest dioptria?

To s3 podstawowe wiadomosci, ktore powinny by¢ nie tylko w zeszycie, ale rowniez
W pamigci.

Odpowiedzi prosze przesta¢ na e-mail halina6789@wp.pl do 10 czerwca.

Geografia
Temat: Prace badawcze w Arktyce i Antarktyce

Lekcja o badaniu obszarow polarnych na: https://www.youtube.com/watch?v=1cQ3G3PIlvn8
Temat w podreczniku znajdziesz na str. 180 -183.

Zwr6¢ uwage na:
1. Pierwszych zdobywcow obu biegunow Ziemi.
2. Zakres badan obszaréw okotobiegunowych.
3. Polskich naukowcéw i1 podroznikow oraz ich wkiad w badanie obszaréw polarnych.
4. Status prawny Antarktyki i Arktyki.


https://www.matzoo.pl/sprawdziany/egzamin-osmoklasisty-arkusz-3_80_559
mailto:halina6789@wp.pl
https://www.youtube.com/watch?v=1cQ3G3Plvn8

Jezyk polski
Temat: Szybka powtorka przed egzaminem. Dzien trzeci - Zemsta Aleksandra Fredry

Uczniowie doktadnie analizujg zadania powtdérkowe znajdujace si¢ na stronie Centralnej
Komisji Egzaminacyjnej. Sprawdzajg swoje odpowiedzi z prawidtowymi rozwigzaniami.
https://www.cke.gov.pl/egzamin-osmoklasisty/materialy-dodatkowe/zestawy-zadan-
powtorkowych/

Uczniowie analizujg wszystkie zadania, do zeszytu zapisujg rozwigzania nast¢pujacych
zadan:

Wiazka 1 —zad.3

Wigzka 2 —zad.3, 4 i 5.

Jezyk angielski
Subject: Writing an email — opis wyjscia do kina

Podrecznik str. 191

Zadanie 14

Napisz maila do kolegi z zagranicy po wizycie w kinie. Uwzglednij i rozwin podane

w zadaniu 3 podpunkty. Uzyj czasu past simple do opisania podpunktu pierwszego i drugiego.
Przyktadowe wyrazenia do punktu trzeciego:

It’s worthy to see the film because.....

You must see the film because....

Czwartek 4.06.2020 r.

Jezyk niemiecki

Godzina 10.00 spotkanie na Skype!
Prosze przygotowac podrecznik 1 zeszyt oraz pytania do mnie.

Jezyk rosyjski
Ceroans yerBéproe nrons 2020 roga.
Ypok 65
Tema: IIpupoaa Bo Beeii kpace — uroki przyrody w Rosji
I. Wykonaj ¢wiczenie 1a/130. Wystuchaj nagrania 63 z ptyty CD nr 2 (Sciezka 23) i dobierz
do niego odpowiednig fotografie.
Nastepnie wykonaj polecenia: 16/130 1 1 r/130 (ustnie).

II. Przeczytaj 1 przeanalizuj notatke o klimacie panujagcym w Rosji (strona 127
w podreczniku). Odszukaj na mapie miejsca, o ktérych jest mowa w notatce.


https://www.cke.gov.pl/egzamin-osmoklasisty/materialy-dodatkowe/zestawy-zadan-powtorkowych/
https://www.cke.gov.pl/egzamin-osmoklasisty/materialy-dodatkowe/zestawy-zadan-powtorkowych/

Religia
Temat: Warunki przyjecia sakramentu bierzmowania

Zapoznaj si¢ jakie warunki trzeba spetnia¢, aby by¢ przygotowanym do przyjecia sakramentu
bierzmowania.

PRZYGOTOWANIE
PRZYJECIE BIERZMOWANIA
WAZNE PRZYJECIE BIERZMOWANIA Dobrze przygotowac sie do przyjecia Bierzmowania to:
1. Poznaé prawdy wiary i zda¢ egzamin.
Warunek Warunek 2. Uczestniczy¢é w spotkaniach formacyjnych w klasie III.
pierwszy: drugi: 3. Uczestniczy¢ poboznie w niedzielnej Mszy $wietej

i korzystaé z comiesiecznej spowiedzi.

Trzeba byé Trzeba chcieé T o - i
i 2 4. Modli¢ sie do Ducha Swietego i prosi¢ o Jego dary.
ochrzczonym. przyjac ten
Sakrament. 5. Pracowac nad swoim charakterem: pokonywac wady

oraz umacniaé dobre cechy.

GODNE PRZYJECIE BIERZMOWANIA 6. Wybrac éwictego Patrona.
7. Wybra¢ $wiadka Bierzmowania.

P % O & 2 (Moze nim by¢ bierzmowany i praktykujacy katolik;
Trzeba byc¢ w stanie taski uswiecajacej. najlepiej jeden z rodzicéw chrzestnych)

Historia

Temat: Polska w latach 90. XX wieku - cz. 11

II. Rozpad obozu solidarno$ciowego.
Sytuacja wewngtrzna Polski.
Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej.
W zeszycie zapisz:
- 27.X.1991 r.- pierwsze w petni demokratyczne wybory do parlamentu.
- 1995 r.- wybor Aleksandra Kwasniewskiego na prezydenta.
- 02.1V. 1997 r.- uchwalenie Konstytucji RP.
- 2005 r.- wybor Lecha Kaczynskiego na prezydenta.
pluralizm polityczny - demokratyczna zasada ustrojowa gwarantujaca istnienie systemu wielu
partii w panstwie, ktore reprezentuja interesy roznych grup spoteczenstwa.
W zeszycie ¢wiczeh wykonaj polecenie 3,4,5 str.111.

Matematyka

Temat: Wykorzystanie reguly mnozenia do zliczania par elementow o okreslonych
wlasnosciach (temat dwugodzinny)

Otworz podrecznik ,,Matematyka wokot nas 8 na stronie 282. Przyjrzyj si¢ przyktadowi 3.
Na jego podstawie w zeszycie wykonaj zadanie 3 str. 282. Nastepnie przeanalizuj przyktad
4 ze str. 283 i w zeszycie wykonaj zadanie 4 str. 283. Zwro¢ uwage na przyktad 5.

W zeszycie wykonaj zadanie 5 str. 283.

W przypadku watpliwos$ci, prosze¢ skontaktuj si¢ ze mna.



W- F
Temat: Poznajemy i ¢wiczymy kroki poloneza: chodzony i podstawowy polonezowy

Po zapoznaniu si¢ z filmikiem z linku: http://www.muzykotekaszkolna.pl/multimedia/filmy-
0-muzyce/polonez-lekcja-2-muzykoteka/ i znalezieniu partnera do ¢wiczen - postarajmy si¢
opanowa¢ dwa podstawowe kroki naszego tanca narodowego, tanczonego czesto na wielkich
uroczystosciach, np. na studniowkach - chodzony i podstawowy polonezowy. Przy braku
partnera mozemy ¢wiczy¢ kroki solo. Powodzenia!

WOS
Temat: Problemy wspolczesnego §wiata - cz.11

Il. Globalizacja.

W zeszycie zapisz:

Globalizacja nazywamy proces polegajacy na zacie$nianiu relacji migdzy regionami §wiata,
zwigkszaniu przeptywu ludzi, informacji, towardw 1 kapitalu oraz szybkim rozprzestrzenianiu
si¢ roznych tendencji i zjawisk.

Na podstawie podrecznika wymien pozytywne i negatywne skutki globalizacji.

Pigtek 5.06.2020r.

Jezyk angielski
Subject: Repetytorium gramatyczne

Podrecznik str. 161

Przeczytaj 1 powtdrz zagadnienia gramatyczne na tej stronie, a nastgpnie wykonaj zadanie. 1.
Podrecznik str. 162

Przeczytaj i powtorz zagadnienia gramatyczne na tej stronie, a nastepnie wykonaj zadanie 1.
Podrecznik str. 163

Przeczytaj 1 powtérz zagadnienia gramatyczne na tej stronie, a nastepnie wykonaj zadanie 1,2.
Podrecznik str. 164

Przeczytaj 1 powtérz zagadnienia gramatyczne na tej stronie, a nast¢pnie wykonaj zadanie 1,2.
Rozwigzania zadan zapisz w zeszycie.

Fizyka
Temat: Rodzaje soczewek - zadania

Teoria z poprzedniej lekcji umozliwi Wam rozwigzanie w zeszytach zadan 1, 2, 3 s.258-259
z podrecznika.


http://www.muzykotekaszkolna.pl/multimedia/filmy-o-muzyce/polonez-lekcja-2-muzykoteka/
http://www.muzykotekaszkolna.pl/multimedia/filmy-o-muzyce/polonez-lekcja-2-muzykoteka/

Matematyka
Temat: Cwiczenia w zastosowaniu reguly mnozenia

Otworz podrecznik ,,Matematyka wokot nas 8 str. 283. Przeanalizuj przyktad 6 1 w zeszycie
wykonaj zadanie 6 str. 284. Uwaznie przeczytaj przyktad 7 i 8 ze str. 284 i ustnie wykonaj
zadanie 7 str.284 oraz 8 str. 285. W przypadku watpliwosci, prosze skontaktuj si¢ ze mna.

Jezyk polski

Temat: Szybka powtorka przed egzaminem. Dzien czwarty — Kamienie na szaniec
Aleksandra Kaminskiego

Uczniowie doktadnie analizuja zadania powtorkowe znajdujace si¢ na stronie Centralnej
Komisji Egzaminacyjnej. Sprawdzaja swoje odpowiedzi z prawidtowymi rozwigzaniami.
https://www.cke.gov.pl/egzamin-osmoklasisty/materialy-dodatkowe/zestawy-zadan-
powtorkowych/

Uczniowie analizuja wszystkie zadania, do zeszytu zapisujg rozwigzania nastepujacych
zadan:

Wigzka 1 —zad.3, 4 i zad.6.2

Wiazka 2 — zad.6

Godzina wychowawcza
Temat: Rola autorytetu w zyciu czlowieka

Proszg¢ obejrzyj filmy i prezentacje. Zastanow si¢, kim chcesz by¢? Jaka droga chcesz
podazac? Kto jest Tobie autorytetem?
https://www.youtube.com/watch?v=L_hThVsYL X0
https://www.youtube.com/watch?v=to-7chNUT2I- prezentacja
https://www.youtube.com/watch?v=BptQzZ3-azo

W-F

Temat: Zasady aktywnego wypoczynku dzieci i mlodziezy wedlug zalecen Swiatowej
Organizacji Zdrowia (WHO)

Po zapoznaniu si¢ z filmikiem z linku: https://www.youtube.com/watch?v=b9XVIly ioHE
I przeczytaniu  fragment artykulu  wyszczegolnionego gruba czcionka 0 linku:
https://ncez.pl/aktywnosc-fizyczna/dzieci-i-mlodziez/jaki-powinien-byc-poziom-aktywnosci-
fizycznej-dzieci-i-mlodziezy-szkolnej- podaj trzy zalecenia WHO w sprawie aktywnego
wypoczynku dzieci i mtodziezy. Ich przestrzeganie pozwoli Ci dlugo cieszy¢ si¢ zdrowiem i
wydhluzy¢ zycie!



https://www.cke.gov.pl/egzamin-osmoklasisty/materialy-dodatkowe/zestawy-zadan-powtorkowych/
https://www.cke.gov.pl/egzamin-osmoklasisty/materialy-dodatkowe/zestawy-zadan-powtorkowych/
https://www.youtube.com/watch?v=L_hTbVsYLX0
https://www.youtube.com/watch?v=to-7chNUT2I-
https://www.youtube.com/watch?v=BptQzZ3-azo
https://www.youtube.com/watch?v=b9XVly_ioHE
https://ncez.pl/aktywnosc-fizyczna/dzieci-i-mlodziez/jaki-powinien-byc-poziom-aktywnosci-fizycznej-dzieci-i-mlodziezy-szkolnej-
https://ncez.pl/aktywnosc-fizyczna/dzieci-i-mlodziez/jaki-powinien-byc-poziom-aktywnosci-fizycznej-dzieci-i-mlodziezy-szkolnej-

