
JADŁOSPIS 13/01-17/01/2025 r 

 
 

PONIEDZIAŁEK – 13/01/2025r 

Zupa kalafiorowa 9, 7 

Gulasz z kaszą kuskus – perłową 1, 7, 9 

Buraczki 

Kompot 

 
WTOREK – 14 /01/2025 r 

Zupa krupnik 1, 9 

Kotlet schabowy z ziemniakami 1, 3, 7 

Sur. marchewka z brzoskwinią 

Kompot 

 
ŚRODA – 15 /01/2025 r 

Zupa ogórkowa 7, 9 

Racuchy drożdżowe z bitą śmietaną 1, 3, 7 

Owoc + Kompot 

 
CZWARTEK – 16 /07/2025 r  

Rosół z makaronem 1, 3, 9 

Kurczak z pieca z ziemniakami 9 

Sur. colesław 

Kompot 

 
PIĄTEK 17/01/2025 r 

Zupa grochowa 1, 7, 9 

Kostka rybna panierowana z ziemniakami 1, 4, 3, 7 

Sur. z kapusty czerwonej 

Kompot 

 

LISTA ALERGENÓW 

1 – Ziarna zbóż zawierające gluten, tzn. pszenica, żyto, jęczmień, owies, orkisz, jak również produkty przygotowane 

na ich bazie;  2- skorupiaki i produkty pochodne; 3 – jaja i produkty pochodne; 4 – ryby i produkty pochodne; 5 – 

orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne; – soja i produkty pochodne; 7– mleko i produkty pochodne ( 

łącznie z laktozą); 8 – orzechy tj. migdały, orzechy laskowe, orzechy włoskie, orzechy nerkowca, orzeszki pekan, 

orzechy brazylijskie, pistacje / orzechy pistacjowe, orzechy makadamia, a także produkty pochodne; 9 – seler i 

produkty pochodne; 10 – gorczyca i produkty pochodne; 11 – nasiona sezamu i produkty pochodne; 12 – dwutlenek 

siarki i siarczyny; 13 – łubin i produkty pochodne; 14 – mięczaki i produkty pochodne. 


